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启明星工程-孤独症儿童关爱行动

项目自评报告

一、项目基本信息

项目名称 启明星工程-孤独症儿童关爱行动

报告周期 2024 年 1 月 1 日至 2024 年 12 月 31 日

执行区域 全国地区

受益人群 孤独症儿童、孤独症康复师

二、项目执行评估

孤独症儿童是残疾儿童中一类特殊困难的群体，发病率逐

年递增且病因不明,已成为社会热点、痛点问题。2018 年初，爱

尔公益基金会陆续在国内多个省、市残联、康复机构调研孤独

症行业发展情况。经过为期两年的实践探索，由中国市长协会

女市长分会、爱尔公益基金会共同发起的“启明星工程——孤

独症儿童关爱行动”已逐步形成集筛查诊断、康复治疗、融合

教育“三维一体”创新性康复救助模式。为孤独症群体“早筛

查、早诊断、早康复、早融合”奠定基础，推动国内孤独症救

助事业健康有序发展。

2024 年，项目在各方的支持下，取得如下成果：
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项目成果

1.为来自宁夏、河南、黑龙江等 22个省市的 218 名地方学

员（245 人次）赋能，通过理论与实操相结合的赋能模式系统讲

解 WHO-CST 的评估与五大核心技能，助力孤独症家庭康复。

2.为来自广东、重庆、黑龙江的 50名孤独症困境儿童提供

了“定位纽扣”帮助家长追踪孩子的位置信息，以便在孩子走

失时能够迅速找到他们，降低孩子陷入困境的风险，助力他们

的康复。

3.世界孤独症日期间，基金会携手中国康复研究中心、北

京大学第六医院、北京市海淀区残疾人联合会、北京市密云区

残疾人联合会等机构在北京 IFC 举办首届“星宝艺术节”，呼

吁社会各界关注孤独症服务体系与关爱体系建设。

4.全年，项目组积极链接外部资源，同时，在多个平台上

线项目筹款项目。在淘宝、视频号等平台推出“植下爱星树”、

“有爱不孤独”、“启明星 TALK”公益系列直播，累计全网超

过 15万人次观看、互动。孤独症日期间，参与阿里巴巴公益平

台“蓝光连接与星共语”主题活动，拓展“星青年”的就业空

间。

在社会各界的支持下，项目组邀请中国工商银行、红十字

国际学院校友会、中国马拉松大满贯红院公益跑团、“启明星

巾帼科普志愿服务”项目组走进星星果园实地探访，线上线下
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累计带动超 3000 余人为项目捐款，累计筹款近 25万元。

项目评价

1、公益模式创新：该项目创新性地构建了集筛查诊断、康

复治疗、融合教育于一体的康复救助模式。在孤独症病因不明、

发病率上升的背景下，为孤独症群体的“早筛查、早诊断、早

康复、早融合”目标奠定了基础。

2、赋能与家庭支持成效显著：2024 年，项目为 22 个省

市的 218 名地方学员（245 人次）提供了系统的理论与实操支

持，聚焦 WHO - CST 的评估与五大核心技能，有效提升了学员

在孤独症家庭康复方面的专业能力，进而能够更好地为孤独症

儿童及其家庭提供支持和帮助，增强了家庭在儿童康复过程中

的作用。

3、困境帮扶与安全保障措施贴心：为 50 名孤独症困境儿

童提供“定位纽扣”，这一举措充分考虑到了孤独症儿童容易

走失的特殊情况，切实解决了家长的后顾之忧。通过追踪孩子

的位置信息，降低了孩子陷入困境的风险，为孩子的安全和康

复创造了更有利的条件，体现了项目对孤独症儿童及其家庭细

致入微的关怀。

4、公益宣传与资源链接成果突出：在宣传方面，通过举办

“星宝艺术节”以及在多个平台开展公益系列直播等活动，成

功吸引了社会各界的关注，累计全网超过 15 万人次观看、互
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动，有效提升了公众对孤独症服务体系和关爱体系建设的认识

和重视程度。在资源链接上，积极与多方合作，线上线下带动

超 3000 余人为项目捐款，累计筹款近 25 万元，为项目的持

续开展提供了资金支持。同时，参与阿里巴巴公益平台活动，

拓展了“星青年”的就业空间，进一步体现了项目的社会价值。

未来改善方向：虽然该项目已经在多个省市开展，但与庞

大的孤独症群体相比，覆盖范围仍有待进一步扩大。未来可以

制定详细的拓展计划，逐步将项目推广到更多地区，尤其是一

些孤独症康复资源相对匮乏的偏远地区，让更多的孤独症儿童

及其家庭能够受益于项目的各项服务。同时，加强赋能后的跟

踪和指导，确保学员能够将所学知识和技能真正应用到实际工

作中。

最后，基金会仍需继续加强与社会各界的合作，整合更多

的资源。除了现有的合作机构和企业外，可以与更多的社会组

织、学校、医院等建立长期稳定的合作关系，形成全方位、多

层次的孤独症关爱服务网络，确保该项目的可持续发展。
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